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Priloga revije Sahovska misel za najmlajse $ahiste in njihove mentorje

Najmanjsi ro¢no narejen sahovski komplet

Leta 2020 se je v Guinnessovo knjigo rekordov zapisal zlatar Ara
Davidi Ghazaryan, ki je ro¢no izdelal najmanjsi Sahovski komplet na
svetu. Velik je manj kot 1 cm (8 x 8 mm). Figure so izdelane iz rume-
nega in belega zlata. Kmetje na Sahovnici so veliki samo 1 mm, kralja
pa 2,4 mm. Celoten Sahovski komplet tehta manj kot 7 gramov!

Kako zelo majhen je ta Sahovski komplet lahko vidite na fotografiji,
kjer je postavljen ob kovanec. Bi lahko zaigrali s takim kompletom?
Ara Davidi Ghazaryan pravi, da je to res mogoce, le roka se vam ne

sme tresti ...

Vir: https://www.guinnessworldrecords.com/news/2017/8/
check-out-the-world%E2%80%99%s-smallest-handmade-
-chess-set-486537
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Z IGRO V SAH

IGRA ZA DVA: VSI DOMOV! 4. SREDI SAHOVNICE JE NEVIDEN ZID. TO POMENI, DA FIGURE NE SMEJO
NA DRUGO POLOVICO SAHOVNICE. PRAV TAKO SE FIGURE MED SABO NE

Igro Vsi domov nam je ob svojem obisku v Sloveniji predstavil predse- MOREJO JEMATI. VSAK IGRA SAM NA SVOJI POLOVICI SAHOVNICE, VENDAR

dnik komisije za izobrazevanje pri Evropski Sahovski zvezi Jesper Ber- MORA POCAKATI, DA BO NA VRSTI ZA SVOJO POTEZO.

gmark Hall. Je odlicen u¢ni pripomocek za igrivo utrjevanje pravilne

postavitve figur na Sahovnico in tudi za razvijanje strategij, kako figura 5.1GRE JE KONEC, KO EDEN OD IGRALCEV VSE FIGURE POSTAVI NA PRAVA

v ¢im manj potezah pride do Zelenega polja. POLJA.

IGRALCI SO SE NAGAJIVO PREMESALI IN NE STOJIJO NA SVOJIH POLJIH ZA NAMIG: V TEJ IGRI LAZJE ZMAGAS, CE NAJPREJ RAZMISLIS, KOLIKO POTEZ
ZACETEK SAHOVSKE PARTIJE. Z UKAZOM 'VSI DOMOV!' SE MORAJO FIGURE POTREBUJE VSAKA FIGURA, DA PRIDE DOMOV. POTEM PA NACRTUJES, KAKO
DRUGA ZA DRUGO PREMAKNITI NA SVOJE ZACETNO POLJE. PREMIKAJO SE PO MORAS IGRATI, DA SE FIGURE NE BODO OVIRALE.

EAHOVSKIH PRAVILIH. pripravila: Simona Pol$e Zupan

Vir: https://chessplus.net/interactive-games/homecoming-chess/
1. FIGURE POSTAVITA TAKO:

Najvecja sahovska figura na svetu

Vas zanima Se to, kako velika je najvecja saho-
vska figura na svetu? To je ogromen, vec kot 6
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metrov visok kralj. Naredili so ga v Zdruzenih

drzavah Amerike, v Missouriju, na ogled pa je
2.7 ZREBOM DOLOCITA, KDO BO IMEL KATERO BARVO FIGUR. NATO OBA

3 postavljen pred vhodom v World Chess Hall
RECETA: VS| DOMOV!

of Fame v mestu Saint Louis, ki slovi po bogati

3. PRVO POTEZO NAREDI IGRALEC Z BELIMI FIGURAMI. NATO SVOJO POTEZO Sahovski ZgOdOVIm' Ta kra lJ Je kar 53-krat ved!

NAREDI IGRALEC S CRNIMI FIGURAMI. ZA NJIM JE SPET NA POTEZI BELI, KOT od kralja, s kakrsnim po navadi igramo mi.
PRI IGRANJU SAHA.

Vir: Wikimedia Commons, Fernandopascullo



SAHOVSKA MALA SOLA

ZLATA PRAVILA OTVORITEV

SAHOVSKA IGRA IMA TRI DELE - OTVORITEV, SREDNJI DEL IN KONCNICO.
OTVORITEV JE ZACETEK SAHOVSKE PARTIJE. V OTVORITVI FIGURE
PRIPRAVLJAMO ZA NAPAD - RECEMO, DA JIH RAZVIJAMO.

FIGURA JE RAZVITA, KO STOPI IZ SVOJE HISKE.

NA SLIKI JE BELI RAZVIL KMETA,
CRNI PA JE RAZVIL SKAKACA.

= MW R U O~ 00

=%
_—

CE BODO FIGURE DOBRO PRIPRAVLJENE ZA NAPAD, BOMO LAZJE ZMAGALI.
ZATO NI VSEENO, KAKO ZACNEMO Z IGRO.

VERJETNO POZNATE NORCEV IN SUSTAR MAT. TAK MAT V DVEH ALl TREH
POTEZAH SE ZGODI, CE PARTIJE NE ZACNEMO DOBRO.

ZATO JE TREBA NA ZACETKU SAHOVSKE PARTIJE UPOSTEVATI NASLEDNJA
ZLATA PRAVILA:

e KMETE POSTAVIV SREDISCE SAHOVNICE.

e NAJPREJ RAZVIJ LAHKE FIGURE (SKAKACA IN LOVCA).

e PAZI NA SIBKI POLJI (f2 IN f7), KJER LAHKO DOBIS SUSTAR MAT.
e ROSADO NAREDI TAKOJ, KO JE MOGOCE.

e DAME NE PREMAKNI PREHITRO IN PREDALEC.

VEC O TEH PRAVILIH SI LAHKO PREBERETE TUDI V SAHOVSKEM UCBENIKU SAH ZA
OTROKE 1 ALIV KAKSNI DRUGI SAHOVSKI KNJIGI.

KAJ PA, CE TA PRAVILA ZE POZNATE?

ALI STE VEDELI, DA OBSTAJAJO SE DRUGA PRAVILA OTVORITEV, KI NAM
POMAGAJO DOBRO IGRATI?

NA PRIMER:
e CE LAHKO IZBIRAS, V OTVORITVI NE IGRAJ VECKRAT Z ISTO FIGURO.
NAJPREJ POSKUSI RAZVITI CIM VEC RAZLICNIH FIGUR.

e POVEZI SVOJI TRDNJAVI. TO POMENI, DA NAREDIS ROSADO, NATO PA
'PREMAKNES V BOJ' SE VSE FIGURE, KI SO OSTALE MED OBEMA TRDNJAVAMA.

CRNI IMA POVEZANI TRDNJAVI,

BELI PA IMA MED TRDNJAVAMA SAMO
SE DAMO.
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PRI VSAKEM PRAVILU PA OBSTAJAJO TUDI IZJEME.

NA PRIMER:

CE NAM SOIGRALEC PRIPRAVLJA MAT ALI NAM JE NAPADEL KAKSNO POMEMBNO
FIGURO, BOMO NAREDILI VSE, KAR JE POTREBNO, DA SE UBRANIMO. TUDI CE S
TEM NE BOMO UPOSTEVALI PRAVIL OTVORITVE.

pripravila: Simona Pol$e Zupan
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KOTICEK ZA MENTORJE

SOLSKI IN TEKMOVALNI SAH

Konec maja nas je obiskal predsednik Komisije za izobrazevanje pri
Evropski $ahovski zvezi (ECU) Jesper Bergmark Hall, ki je tudi medna-
rodni mojster, FIDE senior trener in avtor Sahovske literature.
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Predstavil nam je kar nekaj pri-
merov dobre prakse, kako razsiriti
zanimanje za $ah med mladimi ter
jih na zabaven in ucinkovit nacin
uciti Sahovskih osnov. Med drugim
je izpostavil bistveno razliko med
$olskim $ahom in tekmovalnim
$ahom za otroke.

Tekmovalni $ah za otroke je name-

njen motiviranim in u¢no sposob-
nejsim otrokom, ki jih $ahovskih
spretnosti ucijo izkuseni klubski
trenerji. Taksni otroci lahko zelo
hitro napredujejo in se udelezujejo
sahovskih tekmovanj.

Solski $ah pa je namenjen popu-
larizaciji $aha. Osredotocen je na
najsibkejse, ki jim ob pravilnem
pristopu pomaga odpirati vrata
v svet mi$ljenja. V tem primeru
gre bolj za poucevanje $aha preko
$ahovskih mini iger kot za klasi-
¢en $ah. Preko mini iger otroci
postopno razvijajo tako interes za
$ah kot tudi $ahovske spretnosti
in nenazadnje so ravno tako dele-
zni mnogih koristi, ki jih prinasa
$ah. Ker za popularizacijo saha v
$olah na tak nacin ne potrebu-
jemo izku$enih $ahistov, lahko
za poucevanje Sahovskih osnov
preko mini iger v zelo kratkem
¢asu izobrazimo kar ucitelje. Le-ti
so usposobljeni za delo z najmlaj-
$imi, znajo ohranjati disciplino in
motivacijo. Ucence, ki si Zelijo vec,
kot jim lahko ucitelj ponudi z mini
igrami, le-ta usmeri na $ahovske
klube, kjer jih prevzamejo izkuseni
sahovski trenerji, saj je sestavni
del te metode tesno sodelovanje
uciteljev Solskega Saha z lokalni-
mi Sahovskimi klubi. Obenem pa
so uciteljem, ki si Zelijo vstopiti
globje v $ahovsko igro, na voljo
tudi dodatna izobraZevanja, ki jih
nudi Komisija za izobrazevanje pri
Evropski sahovski zvezi (ECU).

SAHOZAVER 2022 /3

To je vsekakor inovativen pristop k
poucevanju $aha, ki Ze v ve¢ drza-
vah prinasa lepe rezultate.

V kratkem nacrtujemo podobna
izobrazevanja v slovens¢ini. Za-
interesirani se lahko obrnete na
urednistvo ali pisarno Sahovske
zveze Slovenije.

G. Hall nam je predstavil Se eno
odli¢no zamisel. Vsak Sahovski
mentor se je Ze soocil s situacijo,
ko otrok, sahovski zacetnik, po
tekmovanju, kjer mu ni §lo dobro,
izgubi motivacijo za §ah, morda
odneha Ze sredi turnirja.

Da bi zacetnikom ali manj samo-
zavestnim otrokom olajsali prehod
iz Sahovskih iger v razredu v tek-
movalni del, kjer lahko pokazejo
svoje znanje, je predstavil sistem
tockovanja 1-2-3. Po tem sistemu
je vsak udelezenec tekmovanja
za odigrano partijo nagrajen z 1
tocko, Cetudi partijo izgubi. V pri-
meru remija se vsakemu zapise 2
tocki, v primeru zmage pa 3 tocke.
Prakti¢no to pomeni, da otrok, ki
je na turnirju odigral 7 partij in ni
zmagal niti ene, s turnirja odide s 7
tockami namesto z niclo.



S tem sistemom tockovanja sledimo
motu ‘pomembno je sodelovati,
obenem pa z ve¢ tockami nagraju-
jemo tudi najspretnejse. Velika do-
dana vrednost je tudi, ¢e na koncu
turnirja vsak otrok odide domov z
medaljo za sodelovanje (¢etudi ta ni
zlata, srebrna ali bronasta).

Dal nam je Se en koristen namig,
in sicer, da je priporocljivo otroka
prvic poslati raje na ekipni kot na
posamicni turnir, saj na ekipnem
ni toliko pritiska na posamezniku,
zlasti ¢e smo ekipo pripravili na
spodbudno in timsko vzdusje do
vsakega njenega Clana.

Moto pri Solskih $ahovskih tekmo-
vanjih (za popularizacijo $aha) bi
moral biti: »Najpomembnejsi igra-
lec na turnirju je tisti, ki je na koncu
pristal na zadnjem mestu. Ce gre on
s turnirja zadovoljen, je bil turnir
uspesen.« (J. B. Hall)

Ve¢ informacij lahko najdete na:
https://edu.europechess.org/

https://chessplus.net/interactive-
-games/

Simona Pol$e Zupan

ZAKAJ SAH?

Verjamemo, da vsi bralci dobro
poznate premnoge koristi Saha za
vsestranski razvoj cloveka. Kljub te-
mu bomo v tej in prihodnji stevilki
Sahozavra objavili odlicen ¢lanek
$ahovskega trenerja Gorazda Gor-
jupa z argumenti, ki nam bodo po-
magali prepricati tako vodstva $ol,
naj Sahovskemu krozku namenijo
(tudi finan¢no) pomembno mesto,
kot starse, naj svoje otroke vendarle
spodbudijo k igranju $aha in jih
vpisejo v krozek.

SAH - moéno orodje pri vzgoji
otroka

Strokovnjaki svarijo: pric¢akuje-
mo lahko epidemijo odvisnosti
od elektronskih medijev. Ce bi
bil Facebook drzava in njegovi
uporabniki drzavljani, bi bila ta
drzava po Stevil¢nosti tretja na
svetu, takoj za Kitajsko in Indijo.

Kljub vsem podatkom se starsi §e ne
zavedamo dovolj, kako lahko otro-
ske zabave, ki temeljijo na uporabi
razlicnih druzbenih aplikacij ali
igranju igric, povzrocajo odvisnost.
So otroci, tudi pri nas, ki prezivlja-
jo ves prosti ¢as z igranjem video

iger preko spleta ter zanemarjajo
s$olo in Sportne treninge. Telo se
ne razvija pravilno, saj so vecino
dneva v nepravilni drzi, nimajo niti
telesnih aktivnosti niti zivih social-
nih stikov. Ko se igra konca, otroci
obcutijo praznino, Zelja po novi
igri pa se obdrzi v podzavesti do
prve priloznosti. Te priloznosti se
s ¢asom ponavljajo in odvisnost se
z vsakim novim igranjem

utrjuje v podzavesti.
Tako kot doloceni
otroci igrajo igre,
drugi prezivljajo
vecino svojega
razpolozljivega

¢asa na social-

nih omrezjih,

kjer si dopisujejo,
spremljajo razli¢ne
blogerje in se z njimi
identificirajo. Ustvarjajo si

lazno predstavo o priljubljenosti in
o prijateljih, ki jih imajo na spletu
ogromno, v realnem Zivljenju pa so
prakti¢no brez njih.

Hormoni, ki jih mozgani spro$cajo
v fazi igranja iger in ob uporabi so-
cialnih medijev, povzrocajo ugodje.
Enak hormon se sprosca pri uziva-
nju drog. Droge so prepovedane,
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za alkohol in cigarete pa imamo
starostno omejitev. Ker nimamo
izkusenj, kaj prinasa odvisnost od
socialnih medijev, ne vemo, kaksne
bodo posledice. A se te ze kazejo.
Pogosto mlajse odrasle osebe, ki
prihajajo v nove sluzbe, kazejo po-
manjkanje koncentracije. Ce jim
je dovoljeno, imajo svoje telefone
tesno ob sebi, njihova pozornost
pa niha med vsebinami

na telefonu in delov-
nimi opravili. Sto-
rilnost tak$nega
mladostnika je

zelo vpradljiva.

Vse ve¢ mla-
dostnikov, ki
prihajajo v sluz-

bo, kaze odvisnost.
Nesposobni so ziveti
brez prisotnosti mobilnih
telefonov in njihovo koncentra-
cijo zmoti vsako sporocilo, pisk,
ali nakljucen zvok, ki se zgodi na
telefonu, saj je telefon nenehno v
njihovem vidnem polju. TakSen so-
delavec ima zagotovo mnogo nizjo
storilnost kot nekdo, ki te odvisno-
sti nima. Koncentracija je zaradi
telefona mnogo nizja, prav tako pa
taks$na oseba ni razvila sposobnosti
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dolgotrajne koncentracije, saj je bi-
la celo mladost delezna vecopravil-
nosti (multitasking), ki jo prinasajo
mobilni telefoni.

In tukaj dobimo odgovor na nase
vprasanje:

ZAKAJ SAH?

V nadaljevanju vam zelimo pred-
staviti, zakaj menimo, da je $ah
mocno orodje pri vzgoji otroka, Se
posebej glede na vse zgoraj nasteto.
In ob branju vseh veli¢astnih koristi
$aha ne pozabite: Sah je vseeno
igra. Igra, v kateri bo Vas$ otrok
neizmerno uzival!
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Sah povezuije!

Sah uporablja univerzalni jezik, ki
ga poznajo vsi $ahisti na svetu. Ce-
tudi se sicer ne razumeta, ker sta
prisla na turnir iz razli¢nih delov
sveta, med samo igro nimata tezav.

Sah lahko igrajo in se ga ucijo otroci
od treh let dalje, kakor tudi ljudje v
jeseni svojega zivljenja. Vsi imajo
lahko od igre koristi in uZitek. Sa-
hu je vseeno, koliko so igralci stari,
katere rase, spola, religije, spolne
orientacije ali narodnosti so. Ne
zanima ga, v katero druzbeno sku-
pino spada igralec. Vsem ponuja
enake moznosti in vsi zacnejo igro
pod enakimi pogoji. Igralce definira
le njihovo znanje igre, iznajdljivost,
drznost in Zelja po ucenju.

Sah razvija spomin in povzroca
rast mozganov.

Z dolgotrajnim razmisljanjem se
povecuje aktivnost nevronov v
mozganih, kar povzroci hitrejse
delovanje le-teh, prav tako pa se
povecuje tudi obseg aktivnosti
nevronov, kar povzroca rast mo-
zganske kapacitete.

Sahist obvlada prepoznavanje
mnogih vzorcev, ki jih je Ze srecal
skozi igro ali ucenje pozicij. Pozna
mnogo teoreti¢nih otvoritev, pravil
kon¢nic, vzorcev in variacij. Kakor
miSice pri telesni vadbi reagirajo s
povecanjem volumna in zmozno-
sti, tako delujejo pri Sahu mozgani.
Sah uporablja koordinatni sistem
in vsako polje ima svoje ime, enako
kot geografske koordinate. Izkuse-
ni $ahisti v trenutku vedo, kje lezi
katero polje. To jim omogoca tudi
igro na slepo. Najboljsi Sahisti lahko
igrajo tudi vec iger na slepo istoca-
sno.

Ni res, da je $ah samo za najpame-
tnejSe. Resnica je, da nas $ah dela
pametnejSe.
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Sah razvija in povecuje koncen-
tracijo.

Sah kot igra, v kateri otroci uzivajo,
brez prisile uci dolgotrajne kon-
centracije, saj otroci v svojih mislih
sledijo zgolj enemu cilju - zmagi.
Seveda v zacetnih fazah izgubljajo
miselni tok, vendar zelo hitro do-
jamejo, da so zaradi nepozornosti
storili napako in se, ponovno brez
prisile, naslednji¢ trudijo drzati
koncentracijo na vi§jem nivoju,
vse z namenom doseci zmago.

Sahist spostuje nasprotnika (ga
ne podcenjuje).

Sah pogosto opredeljujemo kot
kraljevsko igro. Ne zaradi priso-
tnosti kralja v igri, temvec zaradi
visokih standardov, katere igra
razvija in pricakuje. Podcenjeva-
nje nasprotnikov kmalu terja svoj
davek, ¢e smo sklepali, da bomo
z doloc¢enimi nasprotniki opravili
zlahka. Vsi se nauc¢imo te lekcije,
eni hitro, drugi potrebujejo vec
¢asa, odvisno od znacaja.

Sah razvija ustvarjalnost, do-

ewvjeee

razmisljanju.
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Sah ima v zacetni fazi igre doloceno
Stevilo kombinacij, kjer so le neka-
tere tiste, ki prinasajo razvoj v igri.
Vendar pa se z vsako potezo Stevilo
kombinacij in variacij povecuje do
neverjetnih moznosti. Pravijo, da
ima Sah ve¢ moznih pozicij, kakor
je zvezd na nebu. To pomeni, daima
vsak igralec moznost neomejenega
razvoja v globino igre, kjer bosta
njegova ustvarjalnost in domisljija
lahko rasla brez omejitev.

Sah uéi razumeva-
nje vzroka in po-
sledice, nagra-
juje trdo delo.

Razumeti posle-
dice svojih dejanj
pomeni postati od-
govoren clovek. Spre-
jemati odgovornost za
svoja dejanja pomeni postati clovek
z integriteto. Taksne ljudi potrebuje
danasnja druzba bolj kot kadarkoli.
Sah je orodje, s katerim razvijamo
te lastnosti. Tukaj dozivlja igralec
veliko miselnih procesov, ki vpli-
vajo na razvoj mnogih sposobnosti
kakor tudi osebnostnih lastnosti.
Ko igralec med igro ugotovi, da je
bila njegova poteza napaka, dozi-
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vlja custveno stisko. Ta Custvena
stiska je sicer majhna v primerjavi
s ¢ustvenimi stiskami v resni¢nem
zivljenju, je pa dovolj, da dobi igra-
lec moznost izku$nje, in se nauci,,
kako se lahko z njo spopade. Uc¢i
ga, naj ne obupa ob prvi napaki,
temvec se bori dalje, naj vlozi e
vec truda v povrnitev zamujenega.
Ko pa ve¢ ni izhoda, ga igra uci
$portno sprejeti poraz in iskreno
Cestitati nasprotniku. Poraz
bo $ahist uporabil za
osebno rast, saj bo
preucil napake in
jih uporabil kot
izkudnjo v razvo-
"y ju. Zavedal se bo,
~ da mu bo vloze-
no delo prineslo
rezultate in pri $ahu
je trdo delo zelo hitro
nagrajeno s konkretnimi

rezultati. Svetovni prvak v letih
1921-1927, Jose Raul Capablanca,
je dejal, da se igralec mnogo ve¢ na-
uci iz poraza kakor iz zmage, ceprav
je sam v svoji profesionalni karieri
izgubil manj kot 50 partij.

(se nadaljuje)

Gorazd Gorjup, SD Slovenske Konjice



